
Vision:  
 

Wir fördern Menschen in allen Lebensphasen und 
ermutigen sie zu einem ganzheitlich gesunden 
Lebensstil. 

 

Leitbild 
 

Gesundheit: 
Wir verstehen Gesundwerden als einen individuellen Prozess. Eine 
achtsame Beziehung zu sich selber, zu Gott und zu den Mitmenschen 
steht dabei im Fokus. 
 
Ganzheit: 
Wir achten auf körperliche, psychische, soziale und spirituelle 
Aspekte. 
 
Förderung: 
Wir begegnen unseren Klientinnen und Klienten mit Wertschätzung 
und Empathie. Ihren Heilungsprozess unterstützen wir, indem wir 
ihre Eigenkompetenz stärken und sie für ihre Ressourcen 
sensibilisieren. 
 
Ergänzung: 
Wir legen Wert auf ein gutes Zusammenspiel von Schul- und 
Komplementärmedizin. 
 
Vernetzung: 
Die interdisziplinäre Vernetzung mit verschiedenen Fachkräften hat 
bei uns einen hohen Stellenwert. 
 
Entwicklung: 
Wir bilden uns weiter und entwickeln unsere Fach- und 
Sozialkompetenz. In unsere Beratungen und Behandlungen fliessen 
aktuelle Erkenntnisse ein. 


